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INTRODUCAO

UM CURSO UNICO QUE CONJUGA 0OS DIFERENTES PROCEDIMENTOS DE
MEDICINA ESTETICA, INDICADOS PARA A REGIAO PALPEBRAL E PERIOCULAR

RUGAS do contorno ocular, OLHEIRAS e FLACIDEZ palpebral sao alteracoes
perioculares presentes nos diferentes graus de Envelhecimento Facial, com grande
procura por parte dos pacientes. Contudo, por ser uma zona anatémica de grande
complexidade, exige um profundo dominio técnico, com a necessidade de diagnésticos
detalhados e de procedimentos eficazes e diligentes para a regido dos OLHOS.

Este CURSO DE MEDICINA ESTETICA apresenta um programa de estudo das
caracteristicas anatomicas e fisiologicas da area PERIOCULAR e dos processos de
reconhecimento, medic&o e avaliacdo das diferentes alteracdes, com vista a dotar
o0 Médico de todos 0s conhecimentos tedricos e praticos para a implementacédo dos
diferentes tratamentos, indicados para cada paciente.

ACIDO HIALURONICO - PEELINGS QUIMICOS - TOXINA BOTULINICA

INTRADERMOTERAPIA - CARBOXITERAPIA - FIOS PDO

Em exclusivo, apresentamos esta Formacado Médica de exceléncia que, para além dos
contetidos tedricos aborda TECNICAS AVANCADAS, onde o aluno vive uma experiéncia
clinica alargada, com realizac&o de tratamentos hands on em pacientes reais.

Your Expert Evolution,
MEDICAL INSTITUTE OF AESTHETICS (MIA)
www.medicalinstituteaesthetics.com
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PROGRAMA

MODULO | - ANATOMIA E DIAGNOSTICO

Anatomia Avancada e Diagnostico Médico
Estudo pormenorizado do contorno ocular e regiao palpebral
— Estudo detalhado da érea periocular;
— Anatomia superficial e sua especificidade;
— Elementos de suporte e tecido conjuntivo;
— Comportamento dos tecidos dinamicos;
— Compartimentos de gordura;
— Estudo avancado do terco médio facial;
— Irrigagéo e inervacéo;
— Areas de risco e possiveis complicacées;
— Caracteristicas do envelhecimento da area periocular;
— Classificac&o dos diferentes tipos e formas de olheiras;
— Escalas validadas de diagndstico da area periocular.

MODULO Il - TRATAMENTOS MEDICOS

Dermocosméticos
— Principios ativos de uso tépico periocular;
— Preparacoes galénicas;
— Protocolos e rotinas de aplicacéo.

Intradermoterapia
— Farmacologia e principios ativos mono e multi-ingredientes;
— Técnicas de aplicacéo e protocolos avancados;
— Técnicas combinadas com o uso de Microagulhamento;
— Efeitos indesejaveis: prevencao e tratamento.

Carboxiterapia
— Mecanismo de acéo e beneficios terapéuticos;
— Indicacdes e contra-indicacoes;
— Técnica de aplicacao e protocolos terapéuticos;
— Efeitos indesejaveis: prevencao e tratamento.
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PROGRAMA

MODULO Il - TRATAMENTOS MEDICOS (CONTINUACAO)

Peelings Quimicos

— Principios ativos utilizados: mecanismos de agao.

— Peelings Superficiais, Médios e Profundos:
— Técnicas de aplicacdo conforme os principios ativos;
— Dominio do pré e pos-operatorio;
— Protocolos avancados de tratamento;
— Efeitos indesejaveis: prevencao e tratamento;
— Combinacgdes terapéuticas com outros procedimentos.

Toxina Botulinica
— Estudo da dindmica muscular periocular;
— Técnicas de aplicacéo para linhas ou rugas perioculares:
unidades bioldgicas e/ou microdoses;
— Remodelagéo do arco supraciliar;
— Tratamento da hipertrofia pré-tarsal,
— Tratamento de linhas de expresséo na palpebra inferior;
— Elevacéo da area temporal e frontal;
— Técnicas de microdoses para remodelacao da area;
— Possiveis efeitos indesejaveis e como prevenir e tratar.

Acido Hialurénico
— Técnicas de bioestimulacao e modulacao;
— Técnicas avancadas de redensificagdo periocular;
— Tratamento do terco médio facial;
— Tratamento do sulco nasojugal — preenchimento de olheira;
— Tratamento da area temporal e frontal com implicacéo periocular;
— Efeitos indesejaveis: prevencao e tratamento.

Suturas Bioativas (Fios PDO)
— Tipos e aplicacdes:
— Polidioxanona.
— Biomodulacéo e bioestimulagdo com suturas bioativas.
— Suturas bioativas como estrutura:
— Principios ativos para liberacédo prolongada:
mecanismos de acéo e indicacdes;
— Técnicas de impregnacao;
— Técnicas de aplicacao;
— Efeitos adversos: prevengcdo e manuseamento;
— Remodelacéo do arco supraciliar.
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PROGRAMA

MODULDO lIl - PROCEDIMENTOS COMBINADOS E PRATICA CLINICA

Estudo das diferentes possibilidades de padroes terapéuticos combinados para
tratar o envelhecimento periocular

— Hiperatividade muscular

— Alteracdes dos compartimentos adiposos

— Flacidez palpebral

— Disfuncbes da hidratacao e oxidacéo cutanea

— Rugas do contorno ocular

— Remodelagéo do arco supraciliar

— Alteragdes microcirculatorias

— Redensificacéo dérmica

Desenvolvimento de protocolos combinados em relagdo aos sinais que se deseja
abordar, consoante indicac&o personalizada.
Possiveis complica¢ces, como evita-las ou trata-las quando surgirem.

Estudo das diferentes possibilidades de padroes terapéuticos combinados para
tratar a hiperpigmentacao periocular

— Hiperpigmentagao Periocular Idiopatica

— Olheiras hemossiderdticas

— Barreira cutanea

— Desidratagdo e Oxidacéo
Possiveis complicaces, como evita-las ou trata-las quando surgirem.

Debate sobre diagndéstico in vivo para determinar a estratégia terapéutica adequada
e personalizada para cada paciente.

Anélise da estratégia terapéutica adequada em relagéo a avaliacdo diagnéstica.
Demonstracéo pratica da aplicacédo de diferentes técnicas de abordagem na area
periocular.

Atividades praticas hands-on onde o aluno tera a oportunidade de realizar diagnosticos
e aplicar os diferentes procedimentos em pacientes reais.

DISPONIBILIZAMOS UM VASTO LEQUE DE PACIENTES VOLUNTARIOS PARA AS
DIVERSAS ATIVIDADES PRATICAS.

MODULO IV — MASTERCLASS DE CASOS CLINICOS

Discussao de casos clinicos
Avaliacéo dos resultados obtidos nos pacientes tratados médulo anterior.
Esclarecimento de duvidas sobre o tema em estudo.
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CORPO DOCENTE

VICTOR GARCIA

— Licenciado em Medicina pela Universidade Venezuelana
Francisco Miranda;
— Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola
de Medicina Estética;
— Diretor Académico da FUCEME - Venezuela;
— Especialista em 1&D em Cosmética e Dispositivos Médicos;
— Docente em diversas Pés-Graduacées e Diplomaturas
em Medicina Estética;
— Diretor Académico do Medical Institute of Aesthetics.
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DESTINATARIOS

Médicos com formacao comprovada em Medicina Estética.

10 VAGAS DISPONIVEIS

CALENDARIO

| - Anatomia e Diagnostico 13 de fevereiro 2025 2 Horas Online ao Vivo

[l - Tratamentos Médicos 18 de fevereiro 2025 2 Horas Online ao Vivo

[Il - Procedimentos Combinados

e Pratica Clinica 22 e 23 de fevereiro 2025 16 Horas Presencial
IV - Masterclass de Casos Praticos 11 de marco 2025 2 Horas Online ao Vivo
HORARIO
Online ao Vivo  20.30h — 22.30h Carga horaria total: 22 Horas
Presencial Manh& 9.30h — 13.00h | Tarde: 14.30h — 19.00h Local do curso: InstalagGes do MIA

CONTACTOS

Telémovel: +351 924 284 181 | Email: info@medicalinstituteaesthetics.com
Morada: Rua Tomas Ribeiro 160, R/C B | 4200-505 Porto
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Adquirir as competéncias necessarias para o dominio terapéutico dos procedimentos
meédico-estéticos na area palpebral e periocular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Analisar a importancia da anatomia da area periocular e a sua relagcado com o
diagnéstico e atividade clinica;

— Conhecer os diferentes tipos de acdes terapéuticas que podem ser realizadas na
area periocular;

— Adquirir as competéncias necessarias para a escolha e a execugdo combinada
de: Peelings Quimicos, Intradermoterapia, Acido Hialurénico, Carboxiterapia, Toxina
Botulinica e Suturas Bioativas (Fios PDO);

— Realizar atividades praticas em pacientes reais, com a utilizacdo dos diferentes
procedimentos, técnicas de aplicacéo e protocolos de tratamento;

— Reconhecer, prevenir e aprender a tratar possiveis complicacées que possam
ocorrer no tratamento médico-estético da area palpebral e periocular.

METODOLOG

CERT

DGEp,

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

— Sistema de formacé&o presencial e online (ao vivo), lecionada em Portugués e
Castelhano.

— Componente tedrica explicativa, componente demonstrativa e componente pratica,
onde o formando tera a oportunidade de aplicar os diferentes procedimentos e técnicas
aprendidas no Curso.

— Processo de avaliacéo realizado através de apreciacao das intervencdes orais e
atividades praticas.

— Frequéncia minima obrigatéria de 75% da carga horaria do Curso.

CADOS

No final do Curso sera entregue um Diploma referente a participagdo no “Expertise
em Medicina Estética — Olhos” onde constara informacao sobre o aproveitamento e
carga horaria.

Sera igualmente emitido um certificado de formacéo profissional na Plataforma SIGO,
com certificacdo: DGERT.

Area de Educaciao e Formacéo: 721 - Medicina
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NSCRICAO  m=mem

VALOR DO CURSO

1 INSCRIGCAO* 1750€

2 INSCRIGCOES* 3533€ 3000€

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N°. de Prestacoes Valor da Prestacao Mensal

2 875€* / 1500€**

A 1% prestacéo é paga no momento da inscrigéo.
O modo de pagamento prestacional é valido, desde que o valor total esteja completamente liquidado até a data
de término do curso.

INCLUIDO NO CURSO

— Manual do Curso impresso a cores;

— Materiais inerentes as atividades préticas;

— Grupo de estudo online para acompanhamento pés-curso;

— Acesso exclusivo a publicacdes e estudos cientificos na Area do Aluno;
— Diploma e Certificado;

— Coffee Breaks.

DATA LIMITE DE INSCRICOES

10 DE FEVEREIRO DE 2025

NOTA: Apos a realizagcéo da inscri¢cdo, caso reuna todas as condigdes de admissao, recebera um e-mail com a
confirmagéo da sua inscrigéo e com todos os detalhes finais da sua participagdo no Curso.

Ainscricao nesta formacao pressupoe a aceitacdo do Regulamento de Formacao do Medical Institute of Aesthetics,
que podera consultar em www.medicalinstituteaesthetics.com.

Para mais informacées, contacte-nos pelo niimero 924 284 181 (WhatsApp disponivel).
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RINGYUINION

CURSOS

14 E 15 DEZEMBRO 12 E13 ABRIL

BREVEMENTE BREVEMENTE

CONSULTE-NOS
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