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UM CURSO ÚNICO QUE CONJUGA OS DIFERENTES PROCEDIMENTOS DE 
MEDICINA ESTÉTICA, INDICADOS PARA LÁBIOS E ZONA PERIORAL

 
Os lábios e a área perioral têm vindo a ganhar um destaque cada vez mais importante, 
tanto no rejuvenescimento da porção cutânea do lábio, como na procura pela 
volumização, hidratação e definição da porção mucosa. Em 2022, registaram-se 
1.378.631 procedimentos de MEDICINA ESTÉTICA NA REGIÃO LABIAL, em todo o 
Mundo!
 
É uma zona anatómica de reconhecida sensibilidade, pela importante vascularização, 
com proporções e características muito próprias, pelo que a arte e a ciência desta 
intervenção requer um extenso conhecimento anatómico e fisiológico, bem como um 
domínio técnico avançado dos diferentes tratamentos e respetivos protocolos e planos 
de tratamento.

ÁCIDO HIALURÓNICO • PEELINGS QUÍMICOS • TOXINA BOTULÍNICA
INTRADERMOTERAPIA • BIOESTIMULADORES • FIOS PDO

 
Este CURSO MÉDICO permite consolidar todos os conhecimentos em relação a 
esta área específica de Lábios e Perioral, beneficiando de uma extensa componente 
prática clínica aplicada em diversos pacientes reais, orientada e supervisionada por 
Professores com uma vasta experiência clínica e formativa em MEDICINA ESTÉTICA.

Your Expert Evolution,
MEDICAL INSTITUTE OF AESTHETICS (MIA)
www.medicalinstituteaesthetics.com

INTRODUÇÃO

https://medicalinstituteaesthetics.com
https://medicalinstituteaesthetics.com
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PROGRAMA
  MÓDULO I – ANATOMIA E DIAGNÓSTICO 

Anatomia Avançada
Estudo pormenorizado dos lábios e da região perioral
 — Estruturas superficiais;
 — Tecidos dinâmicos;
 — Compartimentos de gordura;
 — Irrigação e inervação;
 — Áreas de risco;
 — Suporte ósseo e dental.
 
Diagnóstico médico diferencial
 — Avaliação dos sinais de envelhecimento na área perioral;
 — Análise antropométrica e morfométrica da estrutura labial;
 — Escalas de avaliação diagnóstica validadas de lábios e região perioral.

  MÓDULO II – TRATAMENTOS MÉDICOS 

Dermocosméticos
 — Ingredientes ativos e formulações para uso tópico na região perioral;
 — Protocolos e rotinas de aplicação.

Intradermoterapia
 — Farmacologia e princípios ativos mono e multi-ingredientes;
 — Técnicas de aplicação e protocolos avançados;
 — Técnicas combinadas com o uso de Microagulhamento;
 — Efeitos indesejáveis: prevenção e tratamento.

Peelings Químicos
 — Ingredientes ativos utilizados: mecanismos de ação;
 — Peelings Superficiais, Médios e Profundos:
  — Técnicas de aplicação conforme os ingredientes ativos;
  — Cuidados pré e pós-operatórios;
  — Protocolos de tratamento;
  — Efeitos adversos: prevenção e tratamento;
  — Combinações terapêuticas com outros procedimentos.
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PROGRAMA
  MÓDULO II – TRATAMENTOS MÉDICOS (CONTINUAÇÃO)

Toxina Botulínica
 — Estudo da dinâmica muscular perioral; 
 — Técnicas de aplicação para linhas ou rugas periorais: 
      unidades biológicas e/ou microdoses; 
 — Tratamento da comissura oral; 
 — Técnicas para eversão labial; 
 — Técnicas de microdoses para remodelação da área labial; 
 — Possíveis efeitos adversos e sua prevenção ou tratamento.

Ácido Hialurónico
 — Tratamento dos lábios:
  — Padrões anatómicos e aspetos fisiológicos da estrutura labial;
  — Estudo do perfil e posição labial para elaboração de diagnóstico; 
  — Características reológicas dos produtos indicados;
  — Técnicas de contorno labial: agulhas e/ou cânulas;
  — Técnicas de aumento e projeção labial: agulhas e/ou cânulas;
  — Efeitos adversos: prevenção e tratamento.
 — Técnicas de bioestimulação e modulação;
 — Técnicas de redensificação perioral.

Bioestimuladores e Suturas Bioativas
 — Tipos e aplicações:
  — Hidroxiapatita de Cálcio;
  — Ácido Polilático;
  — Policaprolactona;
  — Polidioxanona.
 — Técnicas e diluições;
 — Bioestimulação e Biomodulação; 
 — Suturas bioativas como estrutura: 
  — Princípios ativos para liberação  
      prolongada: mecanismos de ação 
      e indicações; 
  — Técnicas de impregnação; 
 — Efeitos adversos: prevenção e manuseamento.
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  MÓDULO III – PROCEDIMENTOS COMBINADOS E PRÁTICA CLÍNICA 

Estudo das diferentes técnicas avançadas para 
o tratamento do envelhecimento perioral
 — Linhas, rugas e sulcos periorais;
 — Alterações da hidratação e oxidação;
 — Hiperatividade muscular;
 — Alterações do tecido conjuntivo;
 — Modificações tecido adiposo.
Desenvolvimento de planos e protocolos combinados
Prevenção e tratamento de possíveis complicações

Estudo das diferentes técnicas avançadas para o tratamento da zona labial
 — Volume e contorno;
 — Hidratação e redensificação;
 — Eversão e projeção;
 — Perfilometria;
 — Tratamentos para superfície cutânea.
Desenvolvimento de planos e protocolos combinados.
Prevenção e tratamento de possíveis complicações.

Debate sobre diagnóstico in vivo para determinar a estratégia terapêutica adequada 
e personalizada para cada paciente.
Demonstração prática da aplicação de diferentes técnicas de abordagem 
na área perioral.
Atividades práticas hands-on onde o aluno terá oportunidade de realizar diagnósticos 
e aplicar os diferentes procedimentos em pacientes reais.

DISPONIBILIZAMOS UM VASTO LEQUE DE PACIENTES VOLUNTÁRIOS PARA AS 
DIVERSAS ATIVIDADES PRÁTICAS.

  MÓDULO IV – MASTERCLASS DE CASOS CLÍNICOS 

Discussão de casos clínicos
Avaliação dos resultados obtidos nos pacientes tratados módulo anterior
Esclarecimento de dúvidas sobre o tema em estudo.
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CORPO DOCENTE

FORMAÇÃO
AVANÇADA

— Licenciado em Medicina pela Universidade Venezuelana  
     Francisco Miranda;
— Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola 
     de Medicina Estética; 
— Diretor Académico da FUCEME - Venezuela; 
— Especialista em I&D em Cosmética e Dispositivos Médicos;
— Docente em diversas Pós-Graduações e Diplomaturas 
     em Medicina Estética;
— Diretor Académico do Medical Institute of Aesthetics.

VÍCTOR GARCÍA
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MÓDULO

I - Anatomia e Diagnóstico

III - Procedimentos Combinados 
      e Prática Clínica

IV - Masterclass de Casos Práticos

II - Tratamentos Médicos

DATAS DURAÇÃO FORMATO

05 de dezembro 2024 2 Horas Online ao Vivo

14 e 15 
de dezembro 2024 16 Horas

10 de dezembro 2024 2 Horas Online ao Vivo

07 de janeiro 2025 2 Horas Online ao Vivo

Presencial

CALENDÁRIO

Médicos com formação comprovada em Medicina Estética.

10 VAGAS DISPONÍVEIS 

Telémovel: +351 924 284 181  |  Email: info@medicalinstituteaesthetics.com
Morada: Rua Tomás Ribeiro 160, R/C B | 4200-505 Porto

DESTINATÁRIOS 

CONTACTOS

HORÁRIO
Online ao Vivo    20.30h – 22.30h

Presencial   Manhã 9.30h – 13.00h | Tarde: 14.30h – 19.00h

Carga horária total: 22 Horas

Local do curso: Instalações do MIA

mailto:info%40medicalinstituteaesthetics.com?subject=
https://maps.app.goo.gl/iE6Em5z5R2LsvGmeA
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No final do Curso será entregue um Diploma referente à participação no “Expertise em 
Medicina Estética – Lábios & Perioral”, onde constará informação sobre o aproveitamento 
e carga horária.Será igualmente emitido um certificado de formação profissional na 
Plataforma SIGO, com certificação DGERT.
Área de Educação e Formação: 721 - Medicina

—  Sistema de formação presencial e online (ao vivo), lecionada em Português  
e Castelhano.
—  Componente teórica explicativa, componente demonstrativa e componente prática, 
onde o formando terá a oportunidade de aplicar os diferentes procedimentos e técnicas 
aprendidas no Curso.
—  Processo de avaliação realizado através de apreciação das intervenções orais  
e atividades práticas.
—  Frequência mínima obrigatória de 75% da carga horária do Curso.

METODOLOGIA 

CERTIFICADOS 

OBJETIVOS GERAIS

Adquirir as competências necessárias para o domínio terapêutico dos procedimentos 
de medicina estética na área labial e perioral.

OBJETIVOS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
 
— Analisar a importância da anatomia da área labial e perioral e a sua relação com  
o diagnóstico e atividade clínica;
— Conhecer os diferentes tipos de ações terapêuticas que podem ser aplicadas na
área labial e perioral;
— Adquirir as competências necessárias para dominar a escolha e a execução 
combinada de Peelings químicos, Intradermoterapia, Ácido Hialurónico, Toxina 
Botulínica e Fios PDO;
— Realizar atividades práticas em pacientes reais, com a utilização dos diferentes 
procedimentos, técnicas de aplicação e protocolos de tratamento;
— Reconhecer, prevenir e aprender a tratar possíveis complicações que possam 
ocorrer no tratamento de medicina estética da área labial e perioral.
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INSCRIÇÃO

INCLUÍDO NO CURSO

— Manual do Curso impresso a cores;
— Materiais inerentes às atividades práticas;
— Grupo de estudo online para acompanhamento pós-curso;
— Acesso exclusivo a publicações e estudos científicos na Área do Aluno;
— Diploma e Certificado;
— Coffee Breaks.

  DATA LIMITE DE INSCRIÇÕES 

2 DE DEZEMBRO DE 2024
NOTA: Após a realização da inscrição, caso reúna todas as condições de admissão, receberá um e-mail com a 
confirmação da sua inscrição e com todos os detalhes finais da sua participação no Curso.

A inscrição nesta formação pressupõe a aceitação do Regulamento de Formação do Medical Institute of Aesthetics, 
que poderá consultar em www.medicalinstituteaesthetics.com.

Para mais informações, contacte-nos pelo número 924 284 181 (WhatsApp disponível).

INSCREVA-SE JÁ!

1 INSCRIÇÃO* 1750€

3000€3500€

 VALOR DO CURSO

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL 

Valor da Prestação Mensal

875€* / 1500€**

Nº. de Prestações 

2

2 INSCRIÇÕES**

A 1ª prestação é paga no momento da inscrição.
O modo de pagamento prestacional é valido, desde que o valor total esteja completamente liquidado até à data 
de término do curso.

http://www.medicalinstituteaesthetics.com
https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/formulario-curso-labios
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PRÓXIMOS
CURSOS

https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/curso-expertise-medicina-estetica---nariz
https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/medicina-estetica-mentoria
https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/curso-medicina-estetica-redensificacao
https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/curso-medicina-estetica-volumetria
https://medicalinstituteaesthetics.com/pt/curso-expertise-medicina-estetica---olhos
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WhatsAppEmail Localização

CLIQUE AQUI

WWW.MEDICALINSTITUTEAESTHETICS.COM

https://www.instagram.com/miaestheticsofficial/
https://www.linkedin.com/company/medical-institute-of-aesthetics
https://api.whatsapp.com/send?phone=351924284181
https://maps.app.goo.gl/iE6Em5z5R2LsvGmeA
https://api.whatsapp.com/send?phone=351924284181
mailto:info%40medicalinstituteaesthetics.com?subject=
https://maps.app.goo.gl/iE6Em5z5R2LsvGmeA
mailto:info%40medicalinstituteaesthetics.com?subject=
https://medicalinstituteaesthetics.com

